
Amicale
Département et Préfecture 

d’Ille-et-Vilaine

202

Adhésion 
23 €/an

5 Au local Amicale, rez de jardin du bâtiment 
Cucillé 1 - Zac de Beauregard, les lundis et jeudis 
de 12 h 45 à 13 h 45.

Permanences 
de l’Amicale

amicale@ille-et-vilaine.fr, 
02 99 02 43 94 ou par courrier

Amicale Département et Préfecture d’Ille-et-Vilaine
1 avenue de la Préfecture - 35042 Rennes Cedex

Contact

L’équipe de l’Amicale 
à votre service
Contacts :
5 Jean-Paul BIN jean-paul.bin@ille-et-vilaine.fr
5 Catherine COMMEUREUC 
catherine.commeureuc@ille-et-vilaine.fr
5 Alain DAVID alain.david@ille-et-vilaine.fr
5 Marie-Claude JOLY 
mc35.amicale@gmail.com
5 Pascale LONCHAMP 
pascale.lonchamp@ille-et-vilaine.fr
5 Laurence PETIT laurence.petit@interieur.gouv.fr
5 Frédéric REICHERT frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr
5 Sylvie RUBIN sylvie.rubin@ille-et-vilaine.fr
5 Marie-Claude TANGUY 
marie-claude.tanguy@ille-et-vilaine.fr

5 55 correspondants animent le réseau Amicale, 
ils sont vos relais. Pensez à les contacter dans votre 
service, direction ou agence.

Les correspondants 
de l’Amicale

L’Amicale est une association Loi 1901, créée en 
1959 

d’Ille-et-Vilaine. Nous proposons un 
large choix d’activités de loisirs à tarifs préférentiels 
ainsi que des commandes groupées

.

5 Le Bureau de l’Amicale est composé de :
Frédéric Reichert, président - Sylvie Rubin, 
secrétaire générale - Jean-Paul Bin, vice-président - 
Catherine Commeureuc, trésorière - Marie-Claude Joly, 
trésorière adjointe.
5 Le Conseil d’administration de l’Amicale, 
élu pour la période 2022-2024 est composé de :
Jean-Paul Bin (Département), Catherine Commeureuc 
(Département), Alain David (Département), 
Marie-Claude Joly (Préfecture), Pascale Lonchamp 
(Département), Laurence Petit (Préfecture), 
Frédéric Reichert (Département), Sylvie Rubin 
(Département),  Marie-Claude Tanguy (Département).

5 Adhésion 23 €/an

Contact : 
alain.david@ille-et-vilaine.fr





5 Brittany ferries : tarifs CE. Pour effectuer des 
croisières et traversées vers la Grande Bretagne 
ou l’Irlande. Destinations : Grande-Bretagne, 
Londres, Irlande, Espagne. Séjours thématiques : 
Harry Potter, Game of Thrones, l’Écosse et 
le Loch Ness…

5 Compagnie du Golf du 
Morbihan : 10 % de remise 
aux adhérent·es. Pour effectuer 
des croisières et traversées 
saisonnières sur ses vedettes à passagers, récentes 
et confortables à destination du Golf du Morbihan 
et alentours… Tour du Golf (départ de Vannes ou 
de Port Navalo) avec la visite commentée, avec 
ou sans escale à l’île d’Arz et/ou l’île aux Moines. 
Traversée au départ de Vannes ou de Port Navalo : 
Belle-Île-en-Mer. Traversée au départ du Palais : 
île de Houat et de l’île d’Hoëdic.

Croisières et traversées

5 Nouveau partenariat abonnement Presse 

(semestriel).

Abonnements 
magazines

Contact : 
@ille-et-vilaine.fr

Contact : 
sylvie.rubin@ille-et-vilaine.fr

l’Amicale à la carte d’abonnement 
(1 fois par adhérent) : 15,00 €.

Orange bleue

Contact : 
jean-paul.bin@ille-et-vilaine.fr

Vern-sur-Seiche.
Complexe de Loisirs Indoor propose 
trois activités sur la base du même ticket. 
Tarif public : 8,00 €, tarif CE : 6,50 €.
Limité à 10 billets par achat.
Les trois activités sont : une partie de laser, 
une partie de Mini-golf « éclairé » ou une partie 
de Réalité Virtuelle (avec une conso sans alcool).

Level 3 Bzh

Contact : 
laurence.petit@interieur.gouv.fr

Vezin-le-Coquet. Lavage,
nettoyage et rénovation des 
véhicules. Formule Platine : prix 
public 49 €, tarif :  €.

American Car wash

Contact : 
laurence.petit@interieur.gouv.fr

Propose divers articles pour limiter les déchets : 
charlottes couvre-plat, sacs à pain, lingettes, sacs 
emballage cadeaux… Le tout dans des tissus bio, 
si possible fabriqués en France, ou recyclés à 
partir de bouteilles plastiques.

Des savons bio (sous mention Nature 
et Progrès) conçus à base de produits 
locaux comme le lait de chèvre. Totem Savon 
limite l’utilisation d’ingrédients exotiques. 
La gamme comprend des savons de toilette et 
des savons ménagers, ainsi que des accessoires 
pour les utiliser.

L’Atelier de Mam’Gal

Totem Savon

Contact : 
sylvie.rubin@ille-et-vilaine.fr

Contact : 
sylvie.rubin@ille-et-vilaine.fr



(1) Cinéma Le Club, carte Promocash : s’adresser à Lyse HUET
(lyse.huet@ille-et-vilaine.fr)
(2) Cinéma et piscines : St-Malo, Dinard, Dinan et Dol : s’adresser
à Grzegorz NIECIKOWSKI (grzegorz.niecikowski@ille-etvilaine.fr)

Cinémas
5 Rennes. Gaumont :  € - CGR  : 6, 0 €

5 Fougères (1). Cinéma Le Club : 5 €

5 Dinard et Dinan (2). Cinéma Émeraude : 5 €

5 Saint-Malo (2). Cinéma Vauban : 5 €

Piscines
5 Rennes. Bréquigny, Saint-Georges, Gayeulles, Villejean.

Adultes : 2  € - Enfants : 8  € (10 entrées)

5 Saint-Grégoire. Spadium : 
5 Dinard et Dinan (2). Piscine municipale : 2 €
5 Dol-de-Bretagne (2). Dolibulle
Adultes :  € - Enfants : 3 €

Aquatonic
5 St-Grégoire : 2 €  5 St-Malo : 2

Et aussi Billetterie
5 Disneyland Paris. Liberté

Billetterie tarifs 202

Contact : jean-paul.bin@ille-et-vilaine.fr

Contact : marie-claude.tanguy@ille-et-vilaine.fr

Contact : frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

5 Enigmaparc, Janzé. Adultes : € - Enfants : 1  €

5 Futuroscope. 1 jour. 

5 Futuroscope. 2 jours. 

5 Puy du Fou. 1 jour. Adultes :  - Enfants : 2  € 

5 Puy du Fou. 2 jours. Adultes :

5 Grand Aquarium de Saint-Malo. Adultes : 1 , 0 €  
Enfants : 1  € (4 à 12 ans inclus)
5 

Zoo de La Flèch

5 Océanopolis. Adultes : 1  € - Enfants :  € (3 à 13 ans)
5 Planète sauvage. Adultes : 2  € - Enfants : 1  € (3 à 12 ans)

Contact : laurence.petit@interieur.gouv.fr

Les billets peuvent être achetés 
pendant 

Les activités de l’Amicale

5 Nemea, Goélia, Groupe Pierre et 
Vacances : O-Adagio (apparthotel), 
Center Parcs, Maeva, Odalys vacances, Campings 
Sandaya, Camping Direct, Domaine des Ormes, 
Zenitude Hôtels-Résidences (hors assurances, 
frais de dossier et options de séjour).

 
pour les séjours :

5 À raison d’une fois par an et par adhérent 
pour les séjours haute saison : 
- de 1 à 750 € : 15 %.

- au delà de 750 € : 8 % (jusqu’à 1 500 €)
 

sur Camping Direct, Domaine des Ormes et 
Zenitude Hôtels-Résidences (cf. bas de la page .

Séjours

Contact distinct en fonction des partenaires (cf. page )

Rennes : Le Blizz. Enfants et Adultes : 5,00 €

Patinoire

Contact : frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

AquaMalo
Saint-Jouan-des-Guérets.
5 Baignade et natation pour toute la famille 
Adulte ou enfant (à partir de 3 ans) hors juillet-août :  €
Adulte ou enfant (à partir de 3 ans) en juillet-août :  €

5 Billetterie - Bien-être 
1 entrée liberté (aquatique et bien-être, + 18 ans) : 1  €



5 France Abonnements, trimestriel

5 Journée libre (en car) 1 à 2 fois par an.

Abonnements 
magazines

Journée à Paris

Contact : 
jean-paul.bin@ille-et-vilaine.fr

Contact : 
sylvie.rubin@ille-et-vilaine.fr

5 Abonnement annuel

Stade Rennais

Contact : marie-c aude.tanguy@ille-et-vilaine.fr

Contact : mc35.amicale@gmail.com

Thalasso
5 Vente de soins thalasso 
en Bretagne halasso.com et Thermes de Saint-Malo .

Contact : 
frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

5 Wonderbox, entreprise française, 
vous propose plus de 150 coffrets cadeaux et 
65 000 activités à partir de 25 €. Séjours, gastronomie, 
bien-être, sport... de 15 à 18 % de réduction.

Wonderbox

5 Billets à tarifs réduits

Foire Internationale 
de Rennes

Contact : amicale@ille-et-vilaine.fr

Spectacles, concerts
5 

5 Coutellerie et matériel de cuisine. 
1 à 2 commandes par an.

Saut en 
parachute

Pradel France

Contact : 
pascale.lonchamp@ille-et-vilaine.fr

5 Tarifs préférentiels (-10 %), sauts en duo (moniteur). 
École de parachutisme de Vannes.

5 2 commandes par an.

Parfums

Contact : 
catherine.commeureuc@ille-et-vilaine.fr

Contact : 
jean-paul.bin@ille-et-vilaine.fr

Contact : 
frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

5 Remise de 31 % chez Besnard et Gérard 
(pièces et accessoires automobile) à Rennes.
5 1 carte Promocash : le magasin n’accepte 
que le paiement comptant (pas de chèque)

Divers

5 Le matériel est mis à disposition des adhérents 
gratuitement : 2 chèques de caution de 50 € 
chacun à l’année.
Le matériel doit être rapporté entre 12 h 45 et 13 h 15 
pour que le matériel réservé (s’il est sorti) puisse être 
donné entre 13 h 15 et 13 h 45. Nous vous rappelons 
que le matériel doit être tenu en bon état de marche 
et de propreté. Il est interdit de déposer le matériel 
à la porte.

5 2 tentes Barnums : 6x3m (190 kg) capacité 
35 places. Location : 70 € le w-e. Caution 1 000 €. 
Percolateurs à disposition gratuitement si besoin.

5 Échafaudage d’escalier : location : 20 € pour 
15 jours, caution 1 000 €.

Prêt Matériel

Réservations : 
pascale.lonchamp@ille-et-vilaine.fr



5 Gâteaux Bijou, thé et café. 
Plusieurs commandes par an.

5 Jeff de Bruges. 2 commandes 
par an (Pâques et Noël).

Gâteaux, thé, café

Chocolats

Contact : 
pascale.lonchamp@ille-et-vilaine.fr

2 commandes par an 
(mars et octobre).

5 Épicerie du Porche à Acigné. 
Plusieurs commandes par an.

Champagne

Épicerie fine

Contact : frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

Contact : marie-claude.tanguy@ille-et-vilaine.fr

Brasserie SKUMENN
5 Bières bio artisanales 
(Cesson-Sévigné).
1 à 2 commandes par an.

Contact : 
frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

Contact : mc35.amicale@gmail.com

Coin gourmand

5 La Ruche aux fées, apiculteur 
local (Plélan-le-Grand). 
3 commandes par an (printemps, automne, Noël).

Miel

Contact : 
marie-claude.tanguy@ille-et-vilaine.fr

5 Caviste et producteurs. 
Plusieurs commandes par an.

Vins

Contact : frederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

Contact : alain.david@ille-et-vilaine.fr

5 Distillerie bretonne artisanale Bio. 
Plusieurs commandes par an (liqueurs et 
Rhums bretons), breizh-cool.bzh/produits

Breizh’cool

5 Biscuiterie artisanale à Chavagne. 
Plusieurs commandes par an.

Contact : mc35.amicale@gmail.com

5 Ferme de Carhaillan (56). 1 commande par mois.

5 Fromages de chèvre bio  
1 commande par mois, d’avril à novembre. 

Médaille d’or au Concours international de Lyon 2022.

5 SARL Prod’homme à Cancale

5 

Volailles

Fromages

Contact : mc35.amicale@gmail.com

Contact : alain.david@ille-et-vilaine.fr

Contact : alain.david@ille-et-vilaine.fr

Contact : rederic.reichert@ille-et-vilaine.fr

La Fabrique 
fait maison

Huîtres de Noël



Vos contacts de l’AMICALE 
pour vos séjours vacances 202

Sur certains types de séjours Haute saison, il pourra y avoir une participation  de l’AMICALE
. À raison d’une fois par an et par adhérent·e : Tranche 1 : 1 à 750 € (15 %) – Tranche 2 : au-delà de 750 € : 8 % 

Pour toutes autres questions veuillez contacter :            amicale@ille-et-vilaine.fr

Amicale
Département et Préfecture 

d’Ille-et-Vilaine



5 Broyeur à végétaux électrique (diamètre maxi : 3,5 cm)

5 Désherbeur Fiskars manuel

5 Échafaudage de jardin pliable sur roue avec 2 planches amovibles en métal

5 Grelinette ou Bio-Fourche manuelle à 5 dents

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 Tailles haie électriques (x5)

5 Tondeuse manuelle hélicoïdale

Liste du matériel 
de l’Amicale
Département et Préfecture d’Ille-et-Vilaine

Amicale
Département et Préfecture 

d’Ille-et-Vilaine

202
La location du Matériel est gratuite pour les adhérent·es mais nécessite chaque année de fournir 
2 chèques de cautions de 50 € chacun à l’ordre de l’Amicale.
5 

5  
 

Remarque : certains matériels nécessitent des consommables (sachet de shampoing, bande ou disque 

5 

ATTENTION : pas de location de matériel sans 2 chèques de caution !

Les réservations s’effectuent de préférence par courriel auprès de Pascale LONCHAMP 
et les emprunts s’effectuent d’une permanence à l’autre pascale.lonchamp@ille-et-vilaine.fr

Liste jardinage



5 
5 
5 
5 Décolleuse à papier (
5 
5 Diable (x2)
5 
5 
(location 20 € pour 15 jours – caution 1 000 €)
5 Échelle échafaudage
5 
5 
5 
5 Masse
5 – sachet de produit payant
5 
5 
5 
5 
5 Pied de biche
5 
5 
5 
5 
5 
5 Scie à onglets mécanique
5 
5 
5 
5 Shampouineuse moquette – sachet de shampoing : 5 €
5 Tables pliables à encoller (x2)
5 
5 

L’Amicale décline toute responsabilité en cas d’accidents liés à l’usage du matériel.

Liste bricolage


